
パソコンの動きが悪くなった時のお試し作業 

 

キーボードの【Windows】ボタンと【R】を同時に押します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ファイル名を指定して実行」ダイアログが表示さ

れます→名前部分に【%temp%】と入力して『OK』

する 

 

 

 

 

 

 

 

【Temp】フォルダーが表示されます。これはパソコンが余分に保存するファイルです。不要なのですべて選択

して削除しましょう（一部削除できないファイルもありますが気にしないでね！） 

結構容量があるのでパソコンの動きに影響があると思います。時々確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%temp% 

 


