
りんごとキャベツのコールスロー 

材料 （作りやすい量） 

キャベツ 200g 

りんご 200g 

調味酢大さじ 4 

マヨネーズ大さじ 2 

塩適量 

胡椒適量 

 

作り方 

1                 りんごとキャベツを千切りにする。キャベツは太目の千切りで OK！ 

 

 

 

 

2                 調味酢を加えて混ぜる。 

 

 

 

 

3                 マヨネーズを加えて混ぜる。 

 

 

 

 

 

4                 キャベツがしんなりして水分が出てくるまで置いておく。 
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5                 胡椒を加え、塩気が少なければ塩を入れて混ぜる。 

 

 

 

 

6                 完成！ 

 


