
 

さっぱり夏味！サイダー寒天 ＋アレンジ♪ 

 

材料 

1. 粉寒天４ｇ 

2. 三ツ矢サイダー200ｍｌ 

3. 水 300ｍｌ 

4. 砂糖お好みの量 

 

 

作り方 

1 300mlの水に粉寒天を入れ、火にかけて煮溶かす。(注：使用した寒天は 450～500mlの水に溶かすタイプの

ものでした) 

 

2 寒天が溶けたらしばらく放置し、粗熱をとる。 

 

3 サイダー200mlを加え、サッとかき混ぜタッパーへ移す。 

 

4 冷蔵庫で冷やし固めたら完成！ 

 

5 カルピスをかけるとさらに美味しいです♪他のジュース類も合うかも～(^^) 
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炭酸水で！フルーツジュース✧*。 

材料 

1. 炭酸水適量 

2. フルーツソース orジャム適量 

 

作り方 

1 今回使用した炭酸水。  

 

 

 

 

2 グラスにフルーツソース(ジャム)を入れます 

 

 

 

 

 

3 そこに炭酸水を注ぎます 

 

 

 

 

 

4 かき混ぜて完成！ 

 

 

 

 

 

5 砂糖やシロップを入れるとより美味しくなります。 
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