
人参ドレッシング  

（4 人分）  

にんじん大 1 個 

玉ねぎ(または大根)1/2 個(1/3 本) 

オリーブオイル 1/2 カップ   醤油 1/2 カップ   お酢 1/2 カップ 

砂糖大さじ 5   みりん 大さじ 2   ブラックペッパー多め   塩少々 

 

1 全部ミキサーやフードプロセッサーに投入して完成！ 

★ブラックペッパーは多めの方が美味しいです。 
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