
塩麹ドレッシング(ゴマ) 

 

材料 

塩麹大さじ 2 

酢大さじ 2 

キビ砂糖大さじ 1/2 

ごま油大さじ 1 

すりゴマ大さじ 2 

 

※味見して濃い時は水で薄める。 

 

塩麹ドレッシング 

 

材料 

塩麹大さじ 1 お好みで加減を 

砂糖小さじ 1弱 

レモン汁またはお酢大さじ 2 

粗びき黒こしょう適量 

オリーブオイル大さじ 2 

 

 

 

※味見して濃い時は水で薄める。 
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