
手羽元のから揚げ 

 

材料  

鶏手羽元８本 

○酒大さじ３ 

○しょう油大さじ３ 

○チューブしょうが３ｃｍ 

片栗粉 ３０ｇ 

塩コショウ少々 

 

 

 

 

作り方  

1               手羽元全体に塩コショウをふる  

 

 

 

 

2               耐熱容器に○を入れて混ぜ合わせ、１を重ならないように置き、ラップをして電
子レンジ６００ｗで１０分間加熱する。  

 

 

 

3               汁気を捨て、片栗粉をまぶす。  

 

 

 

 

4   １８０℃の油（分量外）できつね色になるまで揚げる。（約２分） 盛り付けて完成です。 
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