
新玉葱ときゅうりの中華サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 （新玉葱 1つ分）  

新玉葱小さめ 1個   きゅうり１本 

ごま油 小さじ 2   砂糖小さじ 2   醤油小さじ 2   お酢小さじ 2 

 

作り方  

1 きゅうりは細切り、新玉葱はスライス。  

2 調味料に和えて完成。  

3 お好みでハムなどを入れても。  
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