
春キャベツと豚肉と卵の中華マヨネーズ炒め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 （2人分） 

豚肉細切れ 150g   春キャベツ 1/4個   卵 3個 

鶏ガラの素大さじ 1   マヨネーズ大さじ 1   塩コショウ少々 

 

作り方 

1          卵 3個をふんわり炒め、取り皿にとっておきます 

 

2          豚肉細切れを炒めます 

 

3          豚肉細切れに火が通れば、春キャベツを入れ炒めます 

 

4          春キャベツがしんなりすれば、取り皿にわけていた卵をいれ、

調味料を入れさっと炒めます 

 


