
ＨＭでバナナドーナツ 

 

材料 （１２コ分） 

ホットケーキミックス２００ｇ 

バナナ（完熟）１本（１００ｇ） 

卵１コ 

 

 

 

 

作り方 

1               ボウルにＨＭ、バナナをちぎり入れ、ボウルの端で泡立て器を使い
細かく潰しペースト状にします 

 

 

 

2               卵を加えてバナナと混ぜたら、ゴムベラを使ってＨＭと合わせます。 

 

 

 

 

3               スプーン２本を使って、１６０度に温めたサラダ油の中へ落とします。 

 

 

 

 

4               たまに転がすと自然に丸くなります。 

ゆっくり弱火で揚げていきます。 
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