
 

 

 

Ⅰ． Ⅱ． 

 

布を中表に、半分に折り、端を縦に縫う 中表のまま、下を７cm 折り曲げる。①はゴム

を通す用に２cm 縫わず、他をぐるりと縫う。

②は 2cm下を輪に、ぐるりと縫う 

Ⅲ． Ⅳ． 

 

①②③④に一針かけて寄せる ⑤⑥⑦⑧も一針かけて頭頂部を閉じる 

Ⅴ． Ⅵ． 

 

一針かけた部分の山を、折りたたんで角に一針

かけると形が変形しない 

表に引っ繰り返して、ゴムを入れて完成です！ 
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