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１．アクエリアスセロはダイエットに効果あり 

商品名の通りカロリーが全く入っていないので飲みすぎても太ることはありません。  

そして脂肪燃焼をサポートする L カルニチンを配合しております。  

ダイエットをしている人にはより効果的にダイエット効果がもたらせるかもしれませ

ん。もちろん飲むだけでダイエット効果があるなんてそんな効果はありませんよ！  

 

２．アクエリアスゼロは熱中症にも効果あり 

発汗することによって各種のミネラルが失われます。  

中でも特にナトリウムの流出が著しいので運動後や猛暑の中では適度にナトリウムを補

給したいところなのですがアクエリアスゼロには１００ml あたりに４０mg のナトリウ

ムを配合しています。  

また体液と同じ浸透圧であるアイソトニック設計で汗と同じ種類のミネラルを含んでお

り水より優れた水分補給を実現。 

熱中症予防や発汗した後の体には理想的な配合量となっています。  
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３．アクエリアスゼロをダイエットで飲むのに効果的な飲み方は？ 

発汗した際に失われる各種ミネラル成分や疲労回復に効果的とされているクエン酸を配

合しています。  

脂肪燃焼に効果的な L カルニチンも配合しているため、運動している最中や運動後など

に飲むのが推薦されます。  

もちろんカロリーゼロなので普段から飲んでも太る心配はありません。 

 

４．アクエリアスゼロの注意点 

アクエリアスゼロの人口香味料にはスクロースが使用されています。  

スクラロースとは？ 

人口香味料のスクラロースはなんと砂糖の約６００倍の甘味を持つとされています。摂

取していても２４時間以内に１００%分解または体外に排出されるので体内に吸収され

る心配はありません。  

 

砂糖の約６００倍の甘味なので相当な甘味だと分かりますよね。  

このことから甘味に慣れてしまって、味覚が鈍化され、より甘いものでないと満足でき

なくなってしまう可能性があります。食欲を増進させてしまうことも…  

発汗量の少ない時に大量に飲み過ぎるとナトリウム過多になる恐れもあります。よほど

飲みすぎない限りは大丈夫ですが飲み過ぎには注意して下さい。  

５．アクエリアスゼロのダイエット・熱中症予防まとめ 

なんでも取り過ぎはよくないので飲み過ぎには注意して下さいね。  

  1 日５００ｍｌ～１,０００ｍｌまでとしましょう。 

 


